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OBJECTIU

L'objectiu d'aquesta jornada és analitzar el benestar emocional de les infermeres i infermers i el seu impacte en
la practica assistencial i en la societat, tot promovent estrategies de cura professional, lideratge infermeri
innovacié en l'atencio centrada en la persona.

A QUI SADREGA

Pensada per a professionals d'infermeria que treballen en diferents ambits i que tenen interes a cuidar des d'una
mirada més humanitzada. Per tal de millorar futures edicions, l'activitat sera avaluada mitjangant una enquesta
que es lliurara a les persones assistents.

Amb la col-laboracié: Patrocinada per:
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PROGRAMA
8.15 h Benvinguda
» Rafael Lledd, gerent del Consorci Sanitari del Maresme (CSdM)
Daria Rubio, directora d'Infermeria del CSdM
David Bote, alcalde de Matarad.
Candela Calle, gerenta de la Regi6 Sanitaria Barcelona Metropolitana Nord
Borja Manzanares, president del Col-legi Oficial infermeres i infermers de Barcelona

8.30 h Sessio inaugural. “Gestio emocional a infermeria. Estrategies per el dia a dia”
e Marta de la Fuente Lago, psicologa, gerent dMFL Psicologia i formacio d’A Corunya

9.30 h 1a Taula Rodona: Cuidem al professional
Modera la taula: Irene Rivas, cap d'area d'infermeria de 'Hospital Universitari de Mataro, Consorci Sanitari del
Maresme (CSdM)
o [A]Salut. Neus Domeénech, infermera responsable d'Innovacid de la Fundacio Hospital d'Olot i Comarcal de la
Garrotxa
* Programa retorn COIB. Cuidant les infermeres amb malestar emocional. Isabel Martinez, infermera,
especialista en salut mental, tecnica del Programa Retorn al Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de
Barcelona
* Quan les dades parlen: vint anys de salut mental infermera. Eva Gausachs, cap d’infermeria de la Fundacio
Centre Psicoterapia de Barcelona Serveis Salut Mental
e Cuidar la salut mental dels cuidadors. Ferrran Aliaga, psicoleg clinic del CSdM
Debat

11.00 h Pausa-cafe

11.30 h 2a Taula Rodona: Quin impacte com a professionals té la infermeria en la societat
Modera la taula: Mar Mir, infermera d’Atencio Familiar i Comunitaria de 'ABS Argentona, CSdM
e Més enlla del tractament: la influéncia de la infermeria educadora. Alba Garcia, infermera educadora en
diabetis pediatrica de 'Hospital Universitari de Matard, CSdM
e Connectem amor i sexe. Clara Bosch, infermera referent de Salut Comunitaria i referent en el Programa
Salut i Escolai Ricard Jorge, psicoleg grupal i comunitari, referent de benestar social i emocional; de 'ABS
Argentona, CSdM
* Quan escoltar canvia sistemes: cocreacio i equitat en reproduccio assistida. Esther Franquet, directora
d'infermeria de la Fundacio Puigvert
» Lafragilitat no és invisible en el procés urgent. Andrea Garanto, infermera gestora de Fragilitat del Procés
Urgent de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Debat

13.00 h Conferéncia de cloenda
e Victor Kiippers, llicenciat en ADE i doctor en humanitats

14.00 h Conclusions de la jornada
*Un cop iniciada les ponéncies no es podra entrar en la sala.

INSCRIPCIONS | INFORMACIO
e Inscriu-te per telefon o per correu electronic indicant: nom, cognoms, DNI, professio i centre de treball a Josep Bellatriu, Secretaria Filial
Maresme de 'Académia. De dilluns a dijous de 15.00 a 17.30 h. Telefon: 937 417 701 Correu electronic: f_maresme@academia.cat
e Perobtenir els credits, ésimprescindible assistir al 100% de la jornada.
e Pertal de millorar futures edicions, l'activitat sera avaluada mitjangant una enquesta que es lliurara a les persones assistents.
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